À la découverte des organismes de notre région
Le Centre d’action bénévole de Montmagny–L’Islet : un organisme animé par l’entraide et la solidarité
Depuis 1980, le Centre d’action bénévole (CAB) de Montmagny–L’Islet contribue à tisser des liens et à soutenir les personnes plus vulnérables de notre communauté. Sa mission est de promouvoir l’action bénévole tout en mobilisant les citoyens autour des besoins sociaux, communautaires et humanitaires de notre milieu.
Desservant les 28 municipalités des MRC de Montmagny et de L’Islet, le CAB adapte continuellement ses services aux besoins évolutifs des aîné.es afin de leur offrir un soutien toujours mieux adapté à leur réalité. Au fil des ans, il est devenu un acteur important du maintien à domicile grâce à des services comme l’accompagnement-transport pour les rendez-vous médicaux, les visites d’amitié, l’intervention de proximité et le programme Les Veilleurs, qui permet de repérer les aîné.es plus vulnérables. Présent.es sur le terrain, les intervenant.es offrent écoute, soutien et orientation vers les ressources appropriées.
La popote roulante, désormais offerte dans certaines municipalités de la MRC de Montmagny, vient compléter cette aide en livrant des repas chauds à domicile. Le CAB favorise également le mieux-être des personnes de 50 ans et plus grâce aux groupes VIACTIVE et à sa « clinique » d’impôts annuelle, un service apprécié de nombreux citoyens et citoyennes.
L’organisme offre aussi un accompagnement précieux aux personnes endeuillées, aux proches aidants ainsi qu’aux personnes atteintes de cancer et à leurs familles. Ces services permettent de trouver du réconfort, de partager son vécu et de briser l’isolement.
Parmi les développements récents, le CAB a ouvert des locaux à Saint‑Jean‑Port‑Joli, renforçant ainsi sa présence dans la MRC de L’Islet et assurant une couverture encore plus efficace des deux MRC qu’il dessert. Cette proximité accrue permet à l’organisme de demeurer accessible et à l’écoute des besoins de la population.
Toutes ces actions sont rendues possibles grâce à l’engagement de nombreux bénévoles. Véritable trait d’union entre la population, les organismes communautaires, les partenaires du milieu et le réseau de la santé, le Centre d’action bénévole transforme chaque geste de générosité en soutien concret pour les personnes qui en ont besoin.
Depuis plus de 40 ans, le CAB poursuit sa mission avec la même conviction : une communauté est plus forte lorsque chacun et chacune peut compter sur le soutien, le respect et la solidarité de son milieu.
Marie-Claude Maheu, travailleuse de milieu MRC de L’Islet pour le Centre d’Action bénévole de Montmagny-L’Islet 418-248-7242 poste 115
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