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SEMAINE DES BIBLIOTHEQUES PUBLIOUES

A I’occasion de la semaine des bibliothéques publiques qui se tiendra du 19 au 25 octobre 2014, votre
bibliothéque vous invite d participer 4 un concours. En remplissant un coupon lors de vos prochaines
visites, vous aurez la chance de gagner 1’'un des deux certificats-cadeaux, au montant de 25,00 $, de la
Librairie Livres-En-Téte de Montmagny.

Les €léves de I’école Aubert-de-Gaspé, quant a eux, seront automatiquement inscrits au tirage de
quelques livres jeunesse. Les tirages auront lieu lors de ladite semaine. Lisez ! Participez !

Bonne chance !

GESTION DES MATIERES PUTREFIABLES

~ Des composteurs domestiques sont encore disponibles pour une modique somme
: / de 40,008 taxes incluses. C’est une aubaine, profitez-en !

Le compostage comporte de nombreux avantages :

Pour les citoyens : compost & peu de frais, diminution de I'utilisation d’engrais et sentiment
d’accomplir un geste concret en faveur de 1’environnement. Une pratique facile 4 apprendre.

Pour les municipalités : diminution de la quantité de matiéres organiques & traiter, donc réduction
potentielle des cotits de collecte, de transport, de traitement et des impacts environnementaux liés au
transport.

81 vous étes intéressés 4 vous procurer un composteur, communiquez avec Madame Barbara Gauthier
par  téléphone au  418-598-3368 poste 205 ou par courricl 4 ’adresse
suivante : urbanisme@saint-aubert.net .

Pour en apprendre davantage sur les techniques de compostage, vous pouvez consulter le site internet
suivant : www.recyc-quebec.gouv.qc.ca/upload/Publications/le_compostage facilite, PDF .
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Comment vivre avec un conjoint{e} souffrant
de douleurs chroniques

Souper-spaghetti au profit des groupes d’entraide de Fibromyalgie de Montmagny-L'Islet. Une conférence
vous sera présentée sur les maladies chronigues, tel que: cancer, arthrite, fibromyalgie, sclérose en
plaque, etc.

De plus, une démonstration de Zumba Gold sera présentée par Madame Marie-Pascale Noéi afin de vous

faire connaitre des exercices facile 3 faire, méme aux prises avec une mobilité réduite. Le tout dans une
ambiance festive et bonne pour le moral.

CONFERENCIERE INVITEE : Madame Nathalie Godin

DATE : 13 septembre 2014
HEURE : 17 heures

LIEU : Centre Rousseau (Aréna), 390 rue Verreault, Saint-Jean-Port-Joli

co0T : Adulte 15,00 $ et enfant de 10 ans et moins 8,00 $

POINT DE VENTE : Bureau municipal, 14 rue des Loisirs, Saint-Aubert
Argent comptant seulement

Pour information : Line Grenier 418-291-2792




